
 

J í d e l n í   l í s t e k  
 Od 4.12. – 8.12. 2017 

 

 

Pondělí  4.12.                                        

Přesnídávka:    zeleninová pomazánka, houska, ovoce ( čaj ) -  1,3,7 

Polévka:           cibulačka - 1,3,7,9   

Hlavní jídlo:    těstoviny fetucce se smetanovo-špenátovou omáčkou a kuř. masem, sirup – 1,3,7,9 
Svačina:          jablečný šáteček, granko -  1,3,6,7,8,13 

 

Úterý   5.12. 
Přesnídávka:    banánový pudink, piškoty ( čaj ) – 1,3,7 

Polévka:           celerová s ovesnými vločkami – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:    myslivecká směs, dušená jasmínová rýže, ovoce, sirup – 1,3,7,9 

svačina:           houska, máslo, ovoce  ( čaj ) -  1,3,7 

 

Středa  6.12. 
Přesnídávka:   cereální čoko kuličky, mléko/bílý jogurt  ( čaj ) – 1,3,6,7,8 

Polévka:          zeleninová s pohankou – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:   rybí karbanátek, vařený brambor MM, zeleninová obloha, šťáva – 1,3,4,7,9 

Svačina:         hanácká pomazánka, slunečnicová špička, mléko, ( čaj ) – 1,3,6,7,8 

 

Čtvrtek 7.12. 
Přesnídávka:    finská pomazánka, houska, zelenina  ( čaj ) – 1,3,6,7,8 

Polévka:           frankfurtská – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:    rýžový nákyp se švestkami, mléko, sirup– 1,3,7,9 

Svačina:          špenátový dalamánek, flora, uzený plátkový sýr, ovoce ( čaj ) – 1,3,6,7,8,13 

 

Pátek  8.12. 
Přesnídávka:  vaječná pomazánka, chléb mochov, ovoce ( čaj ) – 1,3,7 

Polévka:         se sýrovým kapáním – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:  hovězí plátek po zahradnicku, housko-špaldový knedlík, sirup – 1,3,7,9 

Svačina:        borůvkový hřebínek, ochucené mléko ( čaj ) – 1,3,6,7,13 

         

 

     
                                

 

 

  Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole. 

Dobrou chuť přeje kolektiv jídelny. 

vedoucí ŠJ – Petra Jírová 

kuchařka – Marie Chrobáková 

pomocná kuchařka - Ivana Veselá 

pomocná kuchařka – Miloslava Skuhravá 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
 

 


