
      

J í d e l n í   l í s t e k  
 Od 6.11. – 10.11. 2017 

 

 

Pondělí  6.11.                                        

Přesnídávka:    lučinová pomazánka, rohlík, zelenina ( čaj ) -  1,3,7 

Polévka:           květáková s pažitkou - 1,3,7,9   

Hlavní jídlo:    srbský kotlet, dušená jasmínová rýže, sirup/ovocný džus – 1,3,7,9 
Svačina:          řepánek, granko ( čaj ) -  1,3,6,7,8,13 

 

Úterý   7.11. 
Přesnídávka:    vanilkový ostraváček, banketka ( čaj ) – 1,3,7 

Polévka:           zeleninová s jáhly – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:    vepřová panenka se smetanovo-hříbkovým přelivem, šťouch. brambor, šťáva – 1,3,7,9 

svačina:           slunečnicový chléb, zlatá haná máslová, ovoce ( čaj ) -  1,3,7  

 

Středa  8.11. 
Přesnídávka:   krupicová kaše sypaná grankem ( čaj ) -  1,3,7,8 

Polévka:          selská – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:   čočka po orientálsku, vařené vejce/pečivo, ovoce, šťáva – 1,3,7,9 

Svačina:         budapešťská pomazánka, houska, zelenina ( čaj ) – 1,3,7 

 

Čtvrtek 9.11. 
Přesnídávka:    pomazánka z uzeného tofu, slunečnicová bulka, zelenina  ( čaj ) – 1,3,6,7,8,13 

Polévka:           hrachová s krutónky– 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:    bramborové šišky s mákem MM, sirup/mléko – 1,3,7 

Svačina:          chléb obložený vejcem, ovoce ( čaj ) – 1,3,7 

 

Pátek  10.11. 
Přesnídávka:  šunková pěna, ovesný dalamánek, ovoce ( čaj ) – 1,3,6,7,8,13 

Polévka:         zeleninový vývar s těstovinovou rýží – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:  rajská omáčka, vařené hov.maso, houskový knedlík, sirup/voda s pomerančem -1,3,7,9 

Svačina:        sýrová houska, jahodové kefírové mléko ( čaj ) – 1,3,7 

         

 

     
                                

 

 

  Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole. 

Dobrou chuť přeje kolektiv jídelny. 

vedoucí ŠJ – Petra Jírová 

kuchařka – Marie Chrobáková 

pomocná kuchařka - Ivana Veselá 

pomocná kuchařka – Miloslava Skuhravá 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
 

 


