
J í d e l n í   l í s t e k  
Od 7.10. do 11.10. 2013 

 

Pondělí 7.10. 
Přesnídávka:    cereální kuličky, mléko, čaj ( voda, sirup ) 

Polévka:          z jarní zeleniny 

Hlavní jídlo:   šunkové špecle, míchaný salát, sirup, ( voda ) 

Svačina:         chléb kvasový, pažitkové máslo, ovoce, čaj ( voda, sirup ) 
 

 

Úterý  8.10. 
Přesnídávka:  krabí pomazánka, pletýnka, zelenina, čaj ( voda, sirup )  

Polévka:         zeleninový vývar těstovinou 

Hlavní jídlo:  zabijačkový guláš, houskový knedlík, šťáva, ( voda ) 

svačina:         veka, medové máslo, mléko, čaj ( voda, sirup )    
 

 

Středa 9.10. 
Přesnídávka:   brioška, bikava, čaj ( voda, sirup ) 

 Polévka:         žampiónová 

Hlavní jídlo:   smažený květák, brambor, tat. omáčka, sirup ( voda )  

Svačina:         podmáslový chléb, sýr pribina, zelenina, čaj ( voda, sirup ) 
 

Čtvrtek 10.10. 
Přesnídávka:  finská pomazánka, rohlík, zelenina, čaj ( voda, sirup )  

Polévka:         krkonošská cibulačka 

Hlavní jídlo:  bratislavské plecko, těstoviny, sirup ( voda ) 

Svačina:        kefírový koláč, kakao, čaj ( voda, sirup ) 

 

Pátek 11.10. 
Přesnídávka:  šunková pěna, kaiserka, mléko, čaj ( voda, sirup ) 

Polévka:         čočková 

Hlavní jídlo:  vepřový karbanátek, brambor. kaše, okurka, sirup ( voda ) 

Svačina:        cerealní tyčinka, ovoce, čaj ( voda, sirup ) 

 

 

Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole. 

Dobrou chuť přeje kolektiv jídelny. 

vedoucí ŠJ – Petra Jírová 

kuchařka – Hana Řeháková 

pomocná kuchařka – Jana Jírová 

 


