
J í d e l n í   l í s t e k 
Od 21.5. do 25.5. 2012 

 

Pondělí 21.5. 
Přesnídávka:    benátecký koláč, kakao, čaj (voda, sirup) 

Polévka:          z vaječné jíšky 

Hlavní jídlo:   vepřové na zázvoru, rýže, sirup, ( voda ) 

Svačina:         houska corny, flora, paprika, čaj, ( voda, sirup ) 
 

 

Úterý  22.5. 
Přesnídávka:   pom. z ryb v tomatě, podmáslový chléb, rajče, čaj (voda, sirup) 

Polévka:          květáková 

Hlavní jídlo:   kuřecí plátek na smetaně, brambor, zel. obloha, sirup ( mléko, voda ) 

Svačina:         šlehaný jogurt, piškoty, čaj ( voda, sirup ) 
 

 

Středa 23.5. 
Přesnídávka:  cereálie, mléko, čaj, (voda, sirup) 

 Polévka:        zeleninová s ovesnými vločkami 

Hlavní jídlo:  zapečené fleky s uzeným masem, okurka, ovocný džus, ( voda ) 

Svačina:        sýrová houska, mrkev, čaj, ( voda, sirup ) 

 

 

Čtvrtek 24.5. 
Přesnídávka:  šunková pěna, houska, paprika, čaj, (voda, sirup) 

Polévka:         z hlívy ústřičné 

Hlavní jídlo:  koláč na plech, kakao, šťáva, ( voda ) 

Svačina:        chléb kvasový, pomaz. máslo, jablko, čaj ( voda, sirup ) 

 

Pátek 25.5. 
Přesnídávka:   zeleninová pomazánka, pletýnka, salát.okurka, čaj (voda, sirup) 

Polévka:          se sýrovým kapáním 

Hlavní jídlo:   svíčková na smetaně, houskový knedlík, sirup ( voda ) 

Svačina:         chléb šumava, perla, pažitka, čaj, ( voda, sirup ) 

 

 

Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole. 

Dobrou chuť přeje kolektiv jídelny. 

vedoucí ŠJ – Petra Jírová 

kuchařka – Hana Řeháková 

pomocná kuchařka – Jana Jírová 
 


