
 

☺   J í d e l n í    l í s t e k   ☺ 

 

Od 13.4. - 17.4. 2015 

 

Pondělí  13.4. 
Přesnídávka:  tvarohový šáteček, granko ( čaj ) - 1,3,6,7,13 

Polévka:         pórková s kapáním – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:  zapečené špecle s kuřecím masem a smetanou, ovocný džus ( sirup ) - 1,3,7,6,9 

Svačina:        chléb mochov, máslo, ovoce ( čaj ) - 1,7  
 

 

Úterý  14.4. 
Přesnídávka:  pomazánka z krabích tyčinek a celeru, houska, zelenina ( čaj ) – 1,2,4,7,9  

Polévka:         s těstovinovou rýží  – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:  hovězí soté na paprice, labský knedlík ( cibulka, pažitka ), sirup ( mléko ) – 1,3,7,9 

svačina:         domácí koláč s ovocem a drobenkou, bikava ( čaj ) - 1,3,7 

 

 

Středa  15.4. 
Přesnídávka:    cereálie Bertík, mléko ( čaj ) - 1,5,6,7,8 

Polévka:           z míchané zeleniny – 1,7,9 

Hlavní jídlo:    treska pečená na másle a bylinkách, brambor, ovoce, šťáva -1,4,7,9 

Svačina:          chléb kvasový, máslo, 90% šunka, zelenina (  čaj ) - 1,7 
 

Čtvrtek  16.4. 
Přesnídávka:  šlehaný jogurt s marmeládou, piškoty ( čaj ) -1,3,7,8 

Polévka:         slepičí s nudlemi  – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:  španělský ptáček ( rozlétaný ), dušená rýže basmati, musli tyčinka, sirup – 1,3,5,6,7,8,9 

Svačina:        cereální kaiserka,  pomazánkové máslo, zelenina ( čaj ) -1,3,6,7,11,13 

 

Pátek  17.4. 
Přesnídávka:  pomazánka vaječná s tofu, houska, zelenina ( čaj ) - 1,3,6,7, 

Polévka:         z míchaných luštěnin – 1,3,7,9 

Hlavní jídlo:  bavorské vdolečky s parádou ( povidla, tvaroh ), šťáva ( mléko, voda ) - 1,3,7 

Svačina:        sýrová houska, ovoce  (  čaj ) - 1,3,7 

 

 

 

 

Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole. 

Dobrou chuť přeje kolektiv jídelny. 

vedoucí ŠJ – Petra Jírová 

kuchařka – Jana Maiová 

kuchařka – Hana Řeháková 

pomocná kuchařka - Ivana Veselá 

 

 


