
J í d e l n í   l í s

 
 
Pondělí  9.1. 
Přesnídávka: pomazánka budapešť, houska
Polévka:         hrachová–1,3,7,9 
Hlavní jídlo:pečené kuřecí stehno na bylinkách, divoká rýže, sirup 
Svačina:         chléb mochov, máslo, marmeláda, granko ( čaj ) 
 
Úterý   10.1. 
Přesnídávka: zapečená večka se sýrem, zelenina
Polévka:         zeleninová s pažitkovým kapáním
Hlavní jídlo:  čočka po orientálsku, vařené 
svačina:       cereální tyčinka, ovoce ( čaj ) 
 
Středa  11.1. 
Přesnídávka:šlehaný jogurt, banketka
Polévka:  kulajda – 1,3,7,9 
Hlavní jídlo:moravský vrabec, bramborový knedlík, 
Svačina:          slunečnicová špička, flora, bikava
Čtvrtek  12.1. 
Přesnídávka:    vdolek s parádou ( povidla, tvaroh ), mléko
Polévka:          kroupová se zeleninou
Hlavní jídlo:srbské žebírko, vařený brambor, ovoce,
Svačina:          drožďová pomazánka, chléb mochov,
 
Pátek  13.1. 
Přesnídávka: chléb obložený vejcem, zelenina
Polévka:     rajská s bulgurem – 1,7,9
Hlavní jídlo:zapečené těstoviny s uzeným masem ( uz. kýta ), okurka
Svačina:      sýrová houska, ovoce ( čaj ) 
 

 
 
 
 

Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole.
Dobrou chuť přeje kolektiv

kuchařka 
pomocná kuchařka 
pomocná kuchařka 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

 
 

J í d e l n í   l í s t e k  
Od 9.1. – 13.1. 2017 

  
budapešť, houska, zelenina ( čaj ) –1,3,7 

pečené kuřecí stehno na bylinkách, divoká rýže, sirup –1,3,7,9 
chléb mochov, máslo, marmeláda, granko ( čaj ) –1,3,7,8 

zapečená večka se sýrem, zelenina( čaj ) –1,3,6,7,8 
pažitkovým kapáním–1,3,7,9 

čočka po orientálsku, vařené vejce/pečivo, šťáva/voda s pomerančem
( čaj ) - 1,3,6,7,8,13 

šlehaný jogurt, banketka ( čaj ) –1,3,7 

moravský vrabec, bramborový knedlík, dušený špenát,šťáva/ovocný džus
slunečnicová špička, flora, bikava ( čaj ) –1,3,6,7,8 

parádou ( povidla, tvaroh ), mléko( čaj ) –1,3,6,7,8,13
kroupová se zeleninou–1,3,7,9 

srbské žebírko, vařený brambor, ovoce, sirup/voda s citrónem–1,3,7,9
drožďová pomazánka, chléb mochov, zelenina ( čaj ) – 1,3,7 

chléb obložený vejcem, zelenina ( čaj ) –1,3,7 
1,7,9 
uzeným masem ( uz. kýta ), okurka, sirup –1,3,7

ovoce ( čaj ) –1,3,6,7 

Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole.
Dobrou chuť přeje kolektiv jídelny. 

vedoucí ŠJ – Petra Jírová 
kuchařka – Marie Chrobáková 

pomocná kuchařka - Ivana Veselá 
pomocná kuchařka – Jana Jírová 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 
 

 

 

pomerančem–1,3,7,9 

/ovocný džus – 1,3,7,9 

,13 

1,3,7,9 

1,3,7,9 

Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole. 


