
Jídelní   lístek  

Od 5.1. do 9.1. 2015 

 

Pondělí  5.1. 
Přesnídávka:  loupáček, granko ( čaj ) 

Polévka:         kulajda 

Hlavní jídlo:  rizotto s kuř. masem a zeleninou, okurka, sýr, sirup ( voda ) 

Svačina:        chléb mochov, pomazánkové máslo, ovoce ( čaj ) 
 

 

Úterý  6.1 

Přesnídávka:  rybí pomazánka, chléb, zelenina ( čaj ) 

Polévka:         hovězí s těstovinou 

Hlavní jídlo:  segedinský guláš speciál, houskový knedlík, sirup ( voda ) 

svačina:         slun. špička, máslo, plátkový sýr, ovoce ( čaj )   
 

 

Středa  7.1. 
Přesnídávka:   čoko kuličky – corn flakes, mléko – bílý jogurt ( čaj ) 

 Polévka:         vločková se zeleninou 

Hlavní jídlo:   přírodní kuřecí plátek, brambor, ovoce, šťáva ( voda ) 

Svačina:         chléb mochov, sýr žervé, zelenina (  čaj ) 
 

Čtvrtek  8.1. 
Přesnídávka:  krabí pomazánka, houska, zelenina (  čaj ) 

Polévka:         pórková s kapáním 

Hlavní jídlo:  hrachová kaše, uzená kýta, salát zelný s čer. řepou, sirup ( voda ) 

Svačina:        domácí tvarohový koláč, bikava ( čaj )  

 

Pátek  9.1. 
Přesnídávka:  smetánek, piškoty (  čaj ) 

Polévka:         z vaječné jíšky 

Hlavní jídlo:  hovězí na pepři, dušená rýže, ovocný džus, sirup ( voda ) 

Svačina:        rohlík, zlatá haná, šunka, mléko (  čaj ) 

 

 

 

 

Přesnídávky a svačiny jsou podávány jen dětem v mateřské škole. 

Dobrou chuť přeje kolektiv jídelny. 

vedoucí ŠJ – Petra Jírová 

ved. kuchařka – Jana Maiová 

kuchařka – Hana Řeháková 

pomocná kuchařka - Ivana Veselá 

 

 


